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Ein Mensch, der dir wichtig war,
ist gestorben!

Manchmal bist du jetzt traurig, wirst wiitend,
hast Angst und schlafst schlecht.

Deine Freunde verhalten sich pl6tzlich selt-
sam, manche gehen dir aus dem Weg.

Deine Familie trauert auch und du spurst,
dass sie jetzt gerade kein Ohr fir dich hat.

Bei uns kannst du so sein wie du bist
und zeigen, wie du dich gerade fihlst.

Wenn du mdchtest, kannst du mit uns
Uber deine Gefiihle, deine Wut und
deine Angste sprechen.

Oder du kannst mit anderen Kindern
reden, die dhnliches erlebt haben
wie du.

Du kannst bei uns aber nicht nur
reden. Du hast viele Moglichkeiten,
deine Trauer anders auszudriicken.

Mit Spielen, Malen, Erinnerungs-
stlicke basteln und einigem mehr.

Unsere Trauergruppe im ZidA (Diirerring 32a,
Nienburg) ist immer mittwochs in den ungera-
den Wochen von 16 bis 18 Uhr fiir dich da.

Deine Begleitung darf es sich in der Teekiiche
bei Keksen und Getrdanken gemditlich machen,
wahrend du in der Gruppe eine schone Zeit hast.

Wir freuen uns auf dich!

Du kannst uns erreichen unter:
Telefon: 05021-889369
Mail: sonnenstrahl@dasein-hospiz.de

Gemeinsam mit dir und deiner Familie wollen
wir liberlegen, wie wir dich unterstiitzen und
stérken kénnen.

Liebe Eltern,

weitere Informationen erhalten Sie in einem
ausfiihrlichen, persénlichen Gespréich nach
Vereinbarung.
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